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PLAN PRACY
zespotu terapeutyczno-opiekunczego

Zatozenia ogdlne

Cele:

1. Wychowanie i nauczanie specjalnie dostosowane do wieku, sprawnosci fizycznej i umystowej podopiecznego.
2. Kompensowanie istniejacych brakéw i uszkodzen trwatych.

3. Zapobieganie pogtebianiu sie istniejgcego juz niedorozwoju umystowego i fizycznego.

4. Stymulowanie i dynamizowanie ogélnego rozwoju przy wykorzystaniu wiasnych sit organizmu.

Cele ogdlne polegaja na usprawnianiu psychofizycznym i spotecznym prowadzacym do poprawy myslenia, przezywania
doznan estetycznych i wtasciwego dziatania.
Cele te zespét planuje osiggnad przez:

Nauczanie o charakterze uzyteczno - praktycznym:

1. Wyrabianie nawykéw higienicznych ( mycie, ubieranie, czesanie,pranie itp

2. Ksztattowanie potrzeby i umiejetnosci dbania o wtasne ciato, zdrowie, sprawnos$¢ psychiczna i fizyczna.
3. Czystos¢ otoczenia ( sprzatanie pokoju, nietykalnos¢ rzeczy osobistych,wietrzenie sprzatanie terenu).
4. Samoobstuga w zakresie spozywania positkéw, zachowanie sie przy stole, pomoc w karmieniu, diety.
5. Nawyki samoobstugi w zakresie ubieranie ( zakup odziezy, dobér, porzadek w szafie).

Usprawnienie spoteczne i fizyczne:

1. Budzenie zainteresowania najblizszym srodowiskiem lokalnym ( spacery, wyjazdy do kina, spotkania okolicznosciowe).
2. Umiejetnos¢ wiasciwych zachowah ( pomoc innym mieszkaficom, wyrazanie akceptacji dla innych, korzystanie z terapii,
zgtaszanie zdarzen nagtych, rozwijanie samorzadnosci dla innych, korzystanie z terapii, pomoc w adaptacji nowo przyjetych).
3. Edukacja prozdrowotna dla sprawnych umystowo ( pogadanki, czytanie, prowadzenie rozméw indywidualnych i
grupowych).
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